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בשבוע הבא אין שיעור – בחירות

זכרון קולקטיבי וטראומה

מהי טראומה ברמה האישית?

איך אפשר לחבר את זה לטראומות שעוברות על חברות שלמות?

נדבר על מקרים של טראומה – נכבה והשואה

פיוס

דף הבית בידינו – מנסים למכור את וואלה בהווה ושואבים את העבר לתוכו.

פרפראזה על "הר הבית בידינו"

טראומה – הלם, שוק, משבר.

פגיעה וגם סוג תגובה מסוים.

מושג שמשתמשים בו על מנת להסביר פציעה גופנית או פגיעה נפשית שמתרחשת בשל פגיעה חיצונית.

עקרון הרציפות

ויניקוט אמר כי הילד צריך לחוש רציפות בקשריו עם העולם המיוצגים על ידי אימו.

מערכות רבות בחיינו מקיימות את הרציפות – אני יכול לצפות את מה שיקרה מחר ויש לי בטחון בקשר למה שיהיה בעתיד.

· פחד מהמוות – הלא נודע הגדול שבתוכו אנו חיים.

איום על הרציפות

סוגים שונים של קטיעת הרצף הם צפויים – פרישה מהעבודה, סיום לימודים ואפילו מוות ממחלה ממושכת.

ככל שהאפקט של האי וודאות הוא גדול – הטראומה עמוקה יותר.

מאפייני הזכרון הטראומטי

הזכרון של הטראומה הוא הוליסטי במובן הזה שהוא קיים בכל סוגי התחושות שלנו.

זכרון ממצב טראומטי יכלול תחושות של קול, ריח, מגע, טעם, פעילות גופנית – ריח במיוחד הוא דבר שתוקף מבלי שנהיה מודעים לכך.

הזיכרון הטראומטי הוא דבר בלתי צפוי ואנו לא יודעים מה יחזיר אותו.

· מאפיין של זיכרון טראומטי – הוא שבגלל שיש לנו תחושה קשה של חוסר שליטה למה שקורה בטראומה ולא הגבתי כפי שציפיתי מעצמי – אנשים נכנסים למעגל של קורבנות ולא מצליחים לצאת מכך – לכן לא מצליחים לעבד את זה וכל הזמן חוזרים לזה.
טראומה לא מטופלת – הופכת לכרונית
אנחנו מפנימים את זה שאנחנו קורבן ושלא מצליחים לצאת מזה – זה הופך לתפיסת חיים ( יכול להיות מצב שבו אנשים שלא טיפלו בעצמם חווים טראומה לאחר כמה זמן

( תסמונת פוסט טראומטית
· לעיתים ניתן להכין אנשים שהולכים לקראת אירוע שהוא בפוטנציאל טראומטי

זכרון הוא דבר שבו מספרים לנו את הסיפור שלנו בעבר ואנחנו זוכרים את העבר

זכרון טראומטי – הוא זכרון שאנו מתביישים בו ואנו לא רוצים להוציא אותו החוצה

מי שלא עבר את אותה הטראומה לא מסוגל להבין את זה – לכן קיימות קבוצות תמיכה

זה לא דבר משותף, אפשר לשתף את זה אבל אף אחד לא יבין

· זיכרון טראומטי מאתגר את התחושות שלנו באשר לזיכרון קולקטיבי – טראומה קוטעת את התחושה של הרציפות. זאת בניגוד לנורה שאומר שזיכרון בונה את התחושה של הרציפות.

מאמרה של וודסטוק

הטראומה שהיא מתמודדת איתה היא מותה של אביה והתאבדותה של אימה.

היא מדברת על סתירה בין הצורך לספר לבין הפחד לספר

· המאמר נע על הציר שבין הצורך לחשש לספר

לגיטימציה
	לגיטימציה ( הצורך לספר
	חוסר – לגיטימציה ( החשש לספר

	לשמר את הזיכרון

לכבד את האמא

ליצור רצף – להמשיך בחיים, לעכל את האבל

לתת הסבר לעצמך, להצדיק

הצורך הטבעי לספר


	החשש מהסטיגמה

חזרה לרגע של הכאב

נידוי חברתי

טאבו – אנוכיות אולטימטיבית

מעמיד בסימן שאלה ערכים בסיסיים – החיים (הרעיון ששווה לסבול)

ערעור על הסדר החברתי


· הסיפור נותן כוח ושליטה – קרה לנו משהו ללא הסבר, התנהגות קיצונית מאוד – אפילו יותר מתקיפה של אחרים (זה דווקא דבר טבעי). רוצים לספר סיפור כדי להחזיר את הכוח ולהפיק לקח כלשהו.

· Storying – דבר שנותן כוח. 
למשל, צריכים שהאינדיאנים והשחורים יספרו את הסיפור שלהם.

התחושה שיש משמעות בעולם האמיתי לזה שאתה מספר.

עבודת הדוקטורט של לואיס וודסטוק – עוסקת בספרי self help – זה דבר מאוד אמריקאי.

דורקהיים חקר התאבדויות – 

ללכידות יש השפעה על התאבדויות

· התאבדות היא כשלון של הקהילה

הטיול הפנימי – סרט של רענן אלכסנדרוביץ'

לפני שהאינתיפאדה התחילה היו מגיעות מהשטחים קבוצות של פלשתינים ועורכות כאן מסע שורשים.

רבים מהם לא היו בארץ מאז שעזבו אותה בשנת 1948.

הערבים נוסעים בארץ שלנו אבל רואים דברים אחרת לגמרי – כמו רנטגן – הם רואים דברים שהם מתחת למבנים העכשוויים.

יכולת להיות באותו מקום ולראות אותו בצורה אחרת לגמרי.

הם מחיים את הטראומה – הם חוזרים למקום ואין להם אפשרות לחזור.

· בכל מקום שנטוע בו סברס – זה נטוע כדי לכסות על החורבות של מה שהיה שם קודם

לקרוא

· כתבה מהעיתון של אביב לביא – ראו את האור

· המאמר של יצחק לאור 115-134
· לשלוח תגובה על זה

